
 

 



 



 

 

 



 
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ТЕХНОЛОГИИ 

 (ШВЕЙНОЕ ДЕЛО) 8 КЛАСС 

(ВАРИАНТ 1) 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Швейное дело» для 8 класса (вариант 1) разработана на один учебный год на основе: 

— Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

— Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

— Адаптированной   основной    общеобразовательной    программы    ГКОУ СКШИ с.Ташла  (далее - АООП) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа по швейному делу составлена в соответствии с АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), учебно-методическим комплектом «Швейное дело.  8 класс» (автор- составитель 

Г.Г.Мозговая). Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания, обеспечивает достижение личностных и 

предметных планируемых результатов освоения АООП в соответствии с требованиями АООП, предусматривает минимальный и 

достаточный уровень овладения предметными результатами. В рабочей программе указано место учебного предмета в учебном плане, 

определены БУД. Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 8 класса. В нём распределено количество 

часов на изучение тем и конкретизирована тема каждого урока. Рабочая программа по учебному предмету «Швейное дело» в 8 классе 

рассчитана на 136 часов (34 учебные недели) и составляет 4 часа в неделю. 

 

 
 

 Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 



Личностные результаты:   воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; сформированность 

адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; овладение начальными навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  воспитание эстетических потребностей, 

ценностей и чувств; развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
8 КЛАСС 

 I четверть 

Вводное занятие 

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники безопасности при работе в швейной мастерской. 

Вышивание гладью 

Изделия. Отделка на изделии (гладь). 

Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды вышивки (гладь). Инструменты и 

приспособления для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань. 

Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. 

Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. Выполнение гладьевых стежков. 

Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой 

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими рукавами (линия бока начинается от середины проймы). 

Теоретические сведения. Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и искусственного шелка. Свойства волокон 

шелка. Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными рукавами. Мерки для построения чертежа основы 

блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). 

Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку. 

Умение. Проглаживание копировальных оттисков. 

Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и 

раскрой с припуском на швы. Прокладывание копировальных стежков по контуру выкройки, по линии талии. 



Соединение основных деталей плечевого изделия 

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами (горловина и проймы обрабатываются окан-

товочным швом или косой обтачкой). 

Теоретические сведения. Ткани из натурального и искусственного шелка: свойства (прочность, сминаемость, гигроскопичность, 

воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость), отношение к воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Способы 

обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды обработки низа блузки в зависимости от ее назначения (двойной 

строчкой, швом вподгибку с закрытым срезом, притачным поясом). 

Умение. Распознавание шелковой ткани. 

Лабораторная работа. Определение тканей из натурального и искусственного шелка по внешнему виду (блеску), на ощупь, по 

характеру горения нитей. 

Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной. 

Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. Устранение дефектов после примерки. Внесение 

изменений в выкройку. Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка 

швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и складывание блузки по стандарту. 

Практическое повторение 

Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или постельного белья. Выполнение заказов базового предприятия с 

пооперационным разделением труда. 

Самостоятельная работа 

Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка среза двойной строчкой. (Выполняется по готовому крою на образце.) 

II четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и оборудованию в школьной швейной мастерской. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой 

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и рукавов или с короткими 

цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. Виды выреза горловины в 

платье без воротника (круглый, каре, углом). Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. Название деталей  и 

контурных срезов выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вытачек по линии талии. 

Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выполняется в альбоме в масштабе 1: 4). 

Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины 



Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и рукавов или с цельнокроеными 

рукавами. 

Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и печатания. Виды обтачек (долевая, поперечная, 

косая и подкройная). Способы раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с горловиной подкройной обтачки. 

Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после примерки. Обработка вытачек. Стачи-вание 

плечевых срезов. Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки. Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметыва-ние и 

обтачивание горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и обработка на краеобметочной машине боковых срезов. 

Обработка оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. (Оборкой можно  

обрабатывать и горловину путем втачивания ее одновременно с обтачкой.) Утюжка и складывание изделия. 

Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круглый вырез, вырез углом, с застежкой посередине переда или 

на спинке). Обработанных подкройной обтачкой горловины. 

Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка челночного комплекта. 

Ремонт одежды 

Изделие. Заплата. 

Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, виды повреждения, степени износа). 

Наложение заплаты на легкое верхнее платье. 

Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с 

изделием на машине стачным или накладным швом при соблюдении одинакового направления нитей и совпадения рисунка. Использование 

зигзагообразной строчки и петельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

Практическое повторение 
Виды работы. Пошив по готовому крою постельного белья, блузок и платьев (женских, детских), нижнего белья (детского и женского). 

Выполнение заказов базового предприятия. 

Раскрой изделия с использованием готовых лекал. 

Самостоятельная работа 
По выбору учителя. 

III четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Добросовестное отношение к труду. 

Отделка легкой одежды 

Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, мережка). 

Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами и воланами. Правила раскроя отделочных 

деталей. Мережка столбиком, пучками. 

Умение. Выполнение мережки. 



Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную и на машине зигзагообразной строчкой обрезных 

срезов отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с изде лием: притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и за-

страчивание деталей изделия со складочками. Выполнение мережки. 

Построение чертежа основы платья 
Изделие. Выкройка основы платья. 

Теоретические сведения. Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, 

лавсан, нитрон). Получение пряжи из синтетических волокон и нитей. Мерки для платья, правила их снятия. Основные условные линии и  

ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия контурных срезов выкройки. 

Умение. Распознавание синтетической ткани. 

Лабораторная работа. Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения. 

Изучение свойств синтетического волокна (прочности, способности смачиваться водой, стойкость при нагревании). 

Практические работы. Изготовление чертежа основы платья. 

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке 

Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке. 

Теоретические сведения. Основные свойства тканей с примесью лавсана и капроновых (стойкость к износу, малая гигроскопичность, 

легкая воспламеняемость). Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. 

Нанесение линии низа короткого рукава. Название срезов выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого 

рукава. Обработка воротника. 

Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. Обработка на образце низа короткого рукава (имитация 

манжетов). 

Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинного прямого рукава. Построение чертежей 

рукава и воротника на стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в надставках к рукаву. Нанесение контрольной линии 

высшей точки оката рукава. Раскрой и обработка воротника. 

Обработка деталей с кокетками 
Изделие. Кокетка. 

Теоретические сведения. Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным способами, обработка нижнего среза. Отделка. 

Упражнение. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной формы. 

Практические работы. Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка притачных кокеток с прямым и овальным нижним 

срезом. Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обработка уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. 

Утюжка деталей с кокетками. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху 

Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 



Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение 

выкройки основы платья. Нанесение линии низа блузки. Припуск на обработку застежки в середине полочки платья. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку застежки. Раскрой блузки с воротником и коротким 

рукавом. Прокладывание копировальных строчек по контурным срезам и контрольным линиям. 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 

Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 

Теоретические сведения. Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для стачивания деталей и прокладывания 

отделочных строчек; лапки с направляющим бортиком для выполнения накладного и настрочного шва и для отделочных строчек на разные 

расстояния от края деталей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, горловины и воротника. 

Упражнения. Пробные строчки с применением приспособлений. 

Практические работы. Установка линеек и лапок на швейной машине. Сметывание, примерка, возможные исправления, стачива-ние 

деталей. Обработка низа застежки блузки. Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. Разметка и обработка петель.  

Обработка рукавов. Обработка нижнего среза рукава. Совмещение высших точек оката рукава и проймы. Распределение посадки. 

Прикрепление, вметывание, втачивание рукава. Утюжка, складывание по стандарту изделия. 

Самостоятельная работа 

Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по 

готовому крою.) 

IV четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата 

Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, притачным подбортом и длинным рукавом на манжете. Выкройка подборта. 

Выкройка манжеты. Выкройка отложного воротника. 

Теоретические сведения. Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. 

Нетканые материалы. Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. Виды манжет. Воротник. Ворот и подборт. Подборт: 

виды и назначение. 

Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отложного воротника, подборта и манжеты. 

Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных стежков. 

Обработка бортов подбортами в легком женском платье 

Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отложным воротником, с кокеткой или без нее, с рукавом или без них. 

Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя 

ткани в выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), 



исправление. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам. Способы соединения 

манжеты с длинным рукавом. 

Умение. Регулировка швейной машины. 

Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

Практические работы. Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных дефектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых 

и плечевых срезов. Обработка подборта. Обработка и соединение воротника с горловиной путем вкладывания его между полочкой и 

подбортом. Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание 

по полочке от надсечки по длине борта, внизу — по линии подгиба. Подрезание ткани в углах халата. Отгибание подборта наизнанку, 

выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соединение его 

с проймой. 

Массовое производство швейных изделий 

Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при массовом изготовлении швейных изделий. Содержание работы на 

отдельных рабочих местах при операционном разделении труда. Машинные и ручные работы на швейной фабрике. 

Практическое повторение 

Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с пооперационным разделением труда. 

Контрольная работа и анализ ее качества 

Отдельные операции по изготовлению образца блузки с отложным воротником, притачным подбортом и коротким рукавом в масштабе 

1:2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование. 

п/п Тема занятий Кол-во 

часов 

Срок Повторение Содержание занятий Оборудование 

1 четверть 

1 Вводное занятие    План работы и задачи на год. Профессия 

швеи-мотористки. Техника безопасности. 

 

Плакаты по ТБ 

2 Вышивание гладью 

 

1. Применение 

вышивки для 

украшения швейного 

изделия. 

2. Виды вышивки 

гладью.  

3. Инструменты и 

приспособления для 

вышивки. Перевод  

рисунка на ткань. 

4. Вышивание 

гладью. 

 

  Цель: 

 

Правила ТБ. 

 

 

 

Применение 

вышивки. 

Виды вышивки 

гладью. 

 

 

Материалы, 

инструменты и 

приспособления для 

вышивки. Перевод 

рисунка. 

Научить вышивать гладью несложные 

узоры. 

Применение вышивки. Национальная 

вышивка. Украшение одежды, постельного 

белья, скатерти, салфетки. 

 

Односторонняя и двусторонняя гладь, 

белая и краевая гладь. 

Подбор пялец, ниток и иголок для вышивки. 

Виды и способы переноса рисунка на 

ткань. 

 

Вышивка гладью салфетки. 

 

 

Журналы. Одежда с элементами 

вышивки. 

 

 

Образцы. Инструменты и 

приспособления. 

Журналы. Образцы. 

Инструменты и приспособления. 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

3 Построение чертежа 

основы блузки. 

Элементарное 

моделирование и 

раскрой 

1. Волокно шелка. 

Пряжа из волокон 

шелка 

2. Свойства 

  Цель: 

 

 

 

 

Правила ТБ. 

 

 

Получение шелка, 

Систематизировать умения и навыки 

при построении чертежа, моделировании 

и раскрое изделия. 

 

 

Как получают  шелк – сырец, фабрики, 

вырабатывающие шелковую пряжу. 

 

Свойства шелковых тканей. Получение 

 

 

 

 

 

Коллекция «ШЕЛК». 

 

 

Таблицы. Коллекция «ШЕЛК». 



шелковых волокон. 

 

3. Ткани для блузок. 

 

 

4. Определение 

волокнистого 

состава различных 

тканей. 

5. Фасоны блузок без 

рукавов и с 

короткими 

целькроеными 

рукавами. 

6. Мерки для 

построения чертежа 

основы блузки. 

7. Построение 

чертежа  блузки в 

масштабе 1:4. 

8. Построение 

чертежа блузки в 

натуральную 

величину. 

9. Простейшее 

моделирование. 

 

10. Блузка без 

воротника с 

коротким 

цельнокроеным 

рукавом. 

11. Подготовка 

пряжи. 

 

Свойства шелка. 

Отделка, дефекты, 

пороки ткани. 

Свойства шелка. 

Отделка, дефекты, 

пороки ткани. 

 

Фасоны блузок. 

 

 

 

 

Мерки. Прибавки. 

 

 

Мерки. Прибавки. 

 

 

Фасоны блузок. 

Приемы 

моделирования. 

 

Моделирование. 

 

 

Моделирование. 

Ручные стежки. 

 

 

 

Ручные стежки. 

вискозного шелка, его свойства. Свойства 

вискозных волокон. 

Необходимая отделка ткани. Виды 

отделки ткани. Ткацкие дефекты ткани. 

Пороки крашения и печатания рисунка. 

Лабораторная работа: Определение 

волокнистого состава тканей. 

 

 

Основные детали блузки. Ткани, 

применяемые для пошива блузок. 

 

 

 

Снятие мерок для построения чертежа 

основы блузки. Запись в тетрадь. 

Определение своего размера. 

Выполнить расчеты по своим меркам. 

Построить чертеж, используя 

инструкционную карту.  

Вырезать чертеж. Подготовить выкройку 

к раскрою. 

 

 

Перенос вытачки. Выполнение 

моделирования в альбоме и на образцах. 

 

Изменение выкройки основы прямой блузки 

с цельнокроеными рукавами в натуральную 

величину. 

 

 

Расчет расхода ткани на блузку. 

 

 

 

 

 

Инструменты и приспособления. 

 

 

 

Журналы. Готовое изделие. 

 

 

 

 

Манекен. Инструменты и 

приспособления. 

 

Чертеж. Инструменты и 

приспособления. 

 

Чертеж. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 



ткани к раскрою и 

раскладка деталей 

блузки на ткани. 

12. Подготовка 

деталей кроя блузки 

к обработке. 

Прокладывание копировальных стежков по 

контуру выкройки по линии талии. 

 

Прокладывание контурных и 

копировальных линий на деталях кроя. 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

4 Соединение 

основных деталей 

плечевого изделия 

 

1. Свойства тканей 

из натурального и 

искусственного 

шелка. 

 

2. Правила утюжки 

тканей из 

натурального и 

искусственного 

шелка. 

3. Способы 

обработки 

горловины блузки: 

а) обработка 

планкой разреза в 

блузке; 

б) обработка 

обтачкой. 

 

4. Способы 

обработки проймы 

обтачкой или косой 

бейкой. 

  Цель: 

 

 

 

Правила ТБ. 

Свойства тканей. 

 

 

 

 

 

ВТО шелка. 

 

 

Виды обтачек. 

Свойства. 

 

Машинные швы. 

Свойства косой 

обтачки. 

Машинные швы. 

Шов вподгибку. 

 

Детали. Ткань для 

блузки. 

 

 

 Научить обрабатывать срезы 

горловины и проймы в изделиях  

окантовочным швом или косой 

обтачкой. 

Свойства: прочность, сминаемость, 

гигроскопичность, воздухопроницаемость, 

отношение к воде, теплу. 

Влажно-тепловая обработка шелковых 

тканей. 

Обработка горловины блузки по готовому 

крою на образце. 

 

 

Обработка горловины блузки по готовому 

крою на образце. 

 

Обработка проймы на образце 

окантовочным швом или косой обтачкой. 

 

 

Обработка низа блузки на образце двойной 

строчкой, швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

Анализ образца. Составление плана пошива 

в групповой беседе. Запись плана в 

тетрадь. 

Сметать вытачки, обработать плечевые 

 

 

 

 

Готовое изделие. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 



5. Виды обработки 

низа блузки. 

 

6. План пошива 

блузки. 

 

7. Обработка 

вытачек, плечевых 

срезов блузки. 

8. Обработка выреза 

горловины блузки. 

 

9. Обработка 

боковых срезов 

блузки. 

10. Обработка 

выреза проймы 

блузки. 

11. Обработка 

нижнего среза 

блузки. 

12. Отутюжить 

готовое изделие. 

 

План пошива. 

Соединительные 

швы 

План пошива.  

 

 

План пошива. 

Соединительные 

швы. 

План пошива. 

Свойства косой 

обтачки. 

План пошива. Шов 

вподгибку.  

 

ТБ при работе с 

утюгом. 

 

срезы, швы. 

 

Обработка выреза горловины блузки 

планкой. 

 

Соединение боковых срезов 

соединительным швом. 

 

 

Обработка выреза проймы окантовочным 

швом или косой обтачкой. 

 

Обработка нижнего среза блузки швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

 

Утюжка и складывание блузки по 

стандарту. 

 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

5 Практическое 

повторение 

 

  Правила ТБ. План 

изготовления 

изделий. 

Шитье изделий по готовому крою (по 

выбору). Ориентировка в задании по 

образцу изделия. Составление плана шитья 

в групповой беседе. Выполнение задания с 

пооперационным разделением труда. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

6 Самостоятельная 

работа 

 

ИТОГО: 

   Обработка среза окантовочным швом и 

косой обтачкой. Обработка среза двойной 

строчкой. (Выполняется по готовому крою 

на образце). 

 



2 четверть 

1 Вводное занятие    План работы на четверть. Бережное 

отношение к инструментам и 

оборудованию в школьной швейной 

мастерской. 

Плакаты по ТБ 

2 Изготовление 

выкройки 

цельнокроеного 

платья на основе 

выкройки блузки и 

раскрой. 

1. Фасоны 

цельнокроеного 

платья. 

2. Виды выреза 

горловины в платье 

без воротника. 

3. Использование 

выкройки блузки для 

изготовления 

выкройки платья. 

4. Изготовление 

выкройки 

цельнокроеного 

платья 

прилегающего 

силуэта. 

5. Изготовление 

выкройки 

цельнокроеного 

платья свободного 

силуэта. 

  Цель: 

 

 

 

 

 

Правила ТБ при 

работе. 

 

Силуэт. Фасоны 

платья. Отделка. 

 

Виды вырезов 

горловины. 

 

 

Силуэт в одежде. 

Мерки. 

 

 

 

 

Силуэт в одежде. 

Мерки. 

Систематизировать умения и навыки 

при построении чертежа, моделировании 

и раскрое изделия. 

 

 

 

Понятие силуэт в одежде. Форма и размер 

одежды. Выбор ткани, отделка для 

платья. 

Моделирование выреза горловины в платье 

(круглый, овальный, углом “карэ”, 

фигурный, прямоугольный).  

Снятие мерок длины изделия. Изменение 

выкройки основы блузки. Изготовление 

выкройки цельнокроеного платья прямого 

силуэта на себя. 

Расчет талевых вытачек по своим меркам. 

Вырезать выкройку. 

 

 

 

 

Название деталей и контурных срезов 

выкройки. Детали платья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Готовое изделие. Журналы мод. 

 

 

Готовое изделие. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Манекен. 

Чертеж. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Чертеж. 

Инструменты и приспособления. 

 

 

 

 

Готовое изделие. Чертеж. 

Инструменты и приспособления. 

 

3 Обработка   Цель: Научить обрабатывать горловину  



подкройной 

обтачкой, 

стачанной по 

плечевым срезам, 

горловины 

1. Ткань. Отделка. 

 

 

2. Виды обтачек. 

 

3. Способы раскроя 

подкройной обтачки. 

 

4. Правила 

обработки и 

соединения с 

горловиной 

подкройной обтачки. 

5. Раскрой платья. 

 

6. Сметывание 

деталей. Примерка 

платья. 

7. Обработка 

обтачек. 

 

8. Обработка 

вытачек. 

 

9. Обработка 

боковых и плечевых 

срезов. 

10. Обработка среза 

 

 

 

 

 

Правила ТБ. 

 

 

Дефекты 

производства. 

Обтачки. Свойства 

обтачек. 

Подкройная 

обтачка. 

 

 

 

 

План работы по 

пошиву платья. 

Ручные стежки. 

 

 

Обтачки. План 

работы по пошиву 

платья. 

Вытачка. План 

работы по пошиву 

платья. 

Терминология 

машинных работ. 

 

План работы по 

подкройной обтачкой, стачанной по 

плечевым срезам. 

 

 

Частичная разборка комплекта. Дефекты 

ткацкого производства, крашения и 

печатания. 

Обтачки: долевая, поперечная, косая, 

подкройная. 

Выкроить подкройную обтачку по форме 

выреза горловины. 

 

Окантовочный шов и косая обтачка, их 

применение. Составить план работы.  

 

Раскроить детали платья, используя 

практическую работу по раскрою блузки. 

 

Устранение дефектов после примерки. 

 

Отлетной срез обработать 

зигзагообразной строчкой или швом 

вподгибку с открытым срезом. 

Влажно-тепловая обработка, заутюжка, 

разутюжка. 

Стачать плечевые и боковые срезы, швы 

приутюжить на ребро. 

 

Наложить обтачку лицевой стороной на 

лицевую сторону изделия, уравнять срезы, 

приметать, обтачать, выполнить 

надсечки. Приутюжить.  

 

 

 

 

 

Ткань. Инструменты и 

приспособления. 

 

Образцы обтачек. Инструменты 

и приспособления. 

Готовое изделие. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 



проймы. 

11. Обработка 

срезов горловины. 

 

12. Обработка 

карманов. 

13.Настрачивание 

накладных карманов. 

 

14. Обработка 

нижнего среза. 

 

 

15. Утюжка и 

складывание изделия. 

 

пошиву платья. 

Фасоны выреза 

горловины. 

 

Карманы. 

 

Карманы. План 

работы по пошиву 

платья. 

Машинные швы. 

 

 

 

Терминология ВТО. 

План работы по 

пошиву платья. 

 

Обработать горловину обтачкой. 

Прикрепить отлетной край обтачки к 

припускам плечевых швов. 

 

Обработать верхний срез деталей 

карманов швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

 

Наложить карманы на основную деталь к 

месту разметки, приколоть, наметать, 

настрочить, приутюжить.  

 

Обработать нижний  срез швом вподгибку 

с закрытым срезом. 

Нагрев утюга. ВТО изделия. 

 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

4 Ремонт одежды 

 

1. Ремонт одежды. 

 

2. Наложение 

заплаты стачным 

швом. 

3. Наложение 

заплаты в виде 

аппликации 

накладным швом. 

4. Наложение 

заплаты с 

соблюдением 

одинакового 

направления нитей.  

  Цель: 

 

Правила ТБ при 

работе. 

Виды ремонта. 

Стачной шов. 

 

Виды ремонта. 

Накладной шов. 

 

 

Виды ремонта. 

 

 

 

 

Познакомить с видами ремонта белья и 

одежды. 

Виды ремонта. Спец. предприятия по 

ремонту. 

Способы наложения заплат. Выполнить 

практическую работу. Оформить образец 

в альбом.  

Работа по составленному плану. 

Использование зигзагообразной строчки и 

петельных стежков для наложения 

аппликации. Оформить образец в альбом. 

Любой вид одежды либо белья с внешними 

дефектами ( прорыв, потертость). 

Совпадение рисунка. 

 

 

Поузловая обработка. 

Инструменты и приспособления. 

Поузловая обработка. 

Инструменты и приспособления. 

 

Поузловая обработка. 

Инструменты и приспособления. 

 

 



 

5 Практическое 

повторение 

  Правила ТБ. План 

изготовления 

изделий. 

 

 

 

Пошив по готовому крою постельного 

белья, блузок и платьев (женских, 

детских), нижнего белья (детского и 

женского). Выполнение заказов базового 

предприятия. Раскрой изделия с 

использованием готовых лекал. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

6 Самостоятельная 

работа 

 

 

ИТОГО: 

   

 

 

 

 

 

Изготовление выкройки подкройной 

обтачки.  

Обработка среза горловины подкройной 

обтачкой. 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

3 четверть 

1 Вводное занятие    Ознакомление учащихся с планом работы и 

задачами на новую четверть. Беседа о 

профессии швеи-мотористки. Правила 

безопасной работы в швейной мастерской. 

Плакаты по ТБ 

2 Отделка легкой 

одежды 

1. Виды отделки 

швейных изделий. 

 

2. Рюши. Различие 

между рюшами и 

воланами. 

3. Воланы. 

Изготовление 

чертежа, выкройки в 

альбом. 

 

4. Мережка. 

 

  Цель: 

 

Правила ТБ. 

 

 

Отделка швейных 

изделий. 

 

 

Отделка. Рюши. 

 

 

 

Отделка. Рюши. 

Воланы. 

Научить учащихся выбору и 

выполнению отделки изделий. 

Какие виды отделок существуют. Чем 

отличается постоянная отделка от 

съемной. 

Определение - рюши. Практическая 

работа по изготовлению рюша и 

соединение рюша с основной деталью. 

 

Определение - волан. Практическая 

работа по построению и изготовлению 

волана и соединение волана с основной 

деталью. 

Определение - мережка. Виды мережки. 

Ткани для мережки. Практическая работа  

 

 

Готовые изделия. Журналы мод. 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 



 

5. Мелкие складочки 

и защипы. 

 

 

Рюши. Воланы. 

Мережка. 

 

1. «кисточка», 2. «столбик», 3. «раскол». 

Отличие  защипов от мелких складочек. 

Практическая работа по выполнению 

защипов и мелких складочек на образцах. 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

3 Построение чертежа 

основы платья 

1. Свойства 

синтетических 

волокон и тканей из 

них. 

 

 

 

2. Снятие мерок. 

 

 

3. Построение 

чертежа основы 

цельнокроеного 

платья в масштабе. 

4. Построение 

чертежа основы в 

натуральную 

величину. 

5. Детали платья. 

Название контурных 

срезов. 

 

  Цель: 

 

Правила ТБ. 

 

 

 

 

 

 

Свойства тканей. 

 

 

Мерки. Прибавки. 

 

 

 

Мерки. Прибавки. 

 

 

 

Мерки. Прибавки. 

Систематизировать умения и навыки 

при построении чертежа. 

Получение волокон. Свойства капрона, 

лавсана, нитрона. Ткани полученные из 

синтетических волокон. Практическая 

работа: Определение прочности волокон 

способности смачивания водой, 

переносить нагрев. 

 

Мерки для построения чертежа платья, 

правила их снятия. Основные условные 

линии фигуры. Прибавки. 

Построение сетки и чертежа спинки. 

Построение чертежа переда. 

 

 

Самостоятельное построение чертежа в 

натуральную величину. 

 

 

Выполнение моделирования – перенос 

вытачки в линию бока. Подготовка 

выкройки к раскрою: указать направление 

долевой нити, величину припусков на швы. 

 

 

Коллекция волокон, тканей. 

 

 

 

 

 

 

Готовое изделие. Манекен. 

Чертеж. Инструменты и 

приспособления 

Готовое изделие. Манекен. 

Чертеж. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Манекен. 

Чертеж. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Чертеж. 

Инструменты и приспособления. 

 

4 Построение 

чертежей основы 

втачного длинного 

рукава и воротника 

на стойке 

  Цель: 

 

 

 

 

Систематизировать умения и навыки 

при построении чертежа, моделировании 

и раскрое изделия. 

 

 

 

 

 

 

 



1. Сведения о 

рукавах. 

 

 

2. Снятие мерок. 

 

 

3. Построение 

чертежа основы 

длинного прямого 

рукава в масштабе 

1:4. 

4. Построение 

выкройки прямого 

рукава в 

натуральную 

величину. 

5. Моделирование 

рукавов. 

 

6. Обработка 

нижнего среза 

короткого прямого 

рукава. 

7. Сведения о 

воротниках. 

 

8. Построение 

чертежа воротника 

на стойке. 

9. Построение 

чертежа отложного 

воротника. 

Правила ТБ. 

 

 

 

Рукава. 

 

 

Рукава. Мерки. 

Прибавки. 

 

 

 

Рукава. Мерки. 

Прибавки. 

 

 

 

Рукава. Мерки. 

Прибавки. 

 

 

Машинные швы. 

 

 

Правила ТБ. 

 

 

Воротники. Мерки. 

 

 

Воротники. Мерки. 

 

 

Какие бывают рукава по длине, по покрою. 

Виды манжет. Назвать и показать линии 

чертежа длинного прямого рукава и 

манжеты. 

Мерки для построения основы рукава. 

Запись мерок. Прибавки. 

 

Масштаб. Построение чертежа. 

Проведение основных и дополнительных 

линий.  

 

 

Выполнить расчеты по своим меркам. 

Построить чертеж, используя 

инструкционную карту.  

 

 

Моделирование. Виды обработки нижнего 

среза длинного прямого рукава. 

 

Виды обработки. Выбор вида обработки. 

Практическая работа по обработке 

нижнего среза прямой манжеты на 

образцах. 

Фасоны воротников. Снятие мерок, 

запись. Название линий чертежа 

воротника. 

Выполнить чертеж в масштабе 1:4 и 

выкройку на себя. 

 

Построить чертеж в масштабе 1:4, 

пользуясь инструкционной картой 

построить на свой размер. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Манекен. 

Чертеж. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Манекен. 

Чертеж. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

Готовое изделие. Манекен. 

Чертеж. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Манекен. 

Чертеж. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Манекен. 

Чертеж. Инструменты и 

приспособления. 



10. Раскрой и 

обработка 

воротника на 

стойке. 

 

Воротники. Мерки. 

 

 

Правила раскроя: экономия ткани, учет 

рисунка. Последовательность раскроя. 

Раскрой с учетом прибавок на швы. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

5 Обработка деталей 

с кокетками 

1. Кокетки в 

изделиях. 

Моделирование. 

 

2. Обработка 

прямых кокеток: 

 

а) Соединение 

кокетки с основной 

деталью стачным 

швом 

б) Соединение 

кокетки с основной 

деталью 

настрочным швом. 

в) Соединение 

кокетки с основной 

деталью накладным 

швом 

3. Соединение 

фигурной кокетки с 

основной деталью 

накладным швом. 

4. Обработка 

кокеток с оборками. 

 

  Цель: 

 

Правила ТБ. 

Моделирование. 

 

 

Кокетка. 

Моделирование. 

Машинные швы. 

Кокетка. 

Моделирование. 

Машинные швы. 

 

Кокетка. 

Моделирование. 

Машинные швы. 

 

Кокетка. 

Моделирование. 

Машинные швы. 

Кокетка. 

Моделирование. 

Машинные швы. 

Научить учащихся обработке кокеток в 

изделиях. 

Определение. Формы кокеток. 

Расположение кокеток в изделиях. 

Отделка нижнего края кокеток. 

Моделирование кокеток 

 

Выполнить сборки на основной детали. 

Приметать и притачать кокетку к 

основной детали. Выполнить ВТО. 

Выполнить сборки на основной детали. 

Настрочить кокетку на припуск шва: 

проложить отделочную машинную 

строчку по нижнему краю кокетки с 

лицевой стороны. Выполнить ВТО. 

 

Выполнить обработку срезов кокетки и 

основной детали. Наложить деталь 

кокетки на основную деталь, наметать, 

настрочить. Выполнить ВТО. 

Обработка среза кокетки подкройной 

обтачкой. Наложить деталь кокетки на 

основную деталь, наметать настрочить. 

Выполнить ВТО. 

Раскрой детали оборки. Выполнить 

сборку. Наложить оборку на кокетку, 

приметать. Притачать кокетку к 

основной детали. Выполнить ВТО. 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

6 Изготовление   Цель: Систематизировать умения и навыки  



выкройки по основе 

платья и раскрой 

блузки с застежкой 

доверху 

1. Блузка с 

застежкой до верха. 

 

2. Изготовление 

выкройки блузки с 

застежкой до верха. 

3. Подготовка ткани 

к раскрою и раскрой 

деталей. 

 

4. Подготовка 

деталей кроя блузки 

к обработке. 

5. Подготовка блузки 

к примерке и 

проведение первой 

примерки блузки. 

 

 

 

 

Правила ТБ. 

 

 

Моделирование. 

 

 

Свойства тканей. 

 

 

 

Блузка. Ручные 

стежки. 

 

Блузка. Ручные 

стежки. 

 

при построении чертежа, моделировании 

и раскрое изделия. 

 

 

Описание фасона блузки. Ткани для пошива 

блузки. Детали блузки. План работы по 

изготовлению блузки. 

Построение чертежа блузки на основе 

выкройки цельнокроеного платья с 

дополнительными построениями. 

Расчет расхода ткани при пошиве изделия. 

Настил ткани в сгиб и в разворот. 

Раскладка ткани с учетом припусков и 

раскрой. 

Прокладывание контурных и 

копировальных линий на деталях кроя. 

 

Сметывание деталей. Примерка. 

Устранение дефектов. 

 

 

 

 

Готовые изделия. Журналы мод. 

 

 

Готовое изделие. Манекен. 

Чертеж. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

7 Соединение 

воротника на 

стойке с горловиной 

и рукава с проймой 

1. Приспособление 

малой механизации. 

 

2. Составление плана 

по пошиву блузки. 

 

3. Обработка 

вытачек блузки. 

  Цель: 

 

 

 

Правила ТБ. 

 

 

Блузка. 

 

 

Блузка. Вытачки. 

План работы по 

Научить учащихся соединять воротник с 

горловиной, рукав с проймой. 

 

 

Виды приспособлений малой механизации. 

Применение приспособлений. Выполнение 

строчек с применением приспособлений. 

Анализ образца. Составление плана пошива 

в групповой беседе. Запись плана в 

тетрадь. 

Стачать плечевые и нагрудные вытачки. 

Заутюжить. 

 

 

 

 

Инструменты и приспособления. 

 

 

Готовое изделие.  

Инструменты и приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 



 

4.  Обработка 

подбортов блузки. 

 

5. Обработка 

плечевых срезов 

блузки. 

6. Обработка 

боковых срезов 

блузки. 

7. Обработка 

воротника. 

 

8. Соединение 

воротника с 

горловиной блузки.  

9. Обработка 

рукавов. 

 

10. Соединение 

рукавов с проймами. 

11.Обработка 

нижнего среза 

блузки. 

12. Обметывание 

петель, пришивание 

пуговиц. 

13.Окончательная 

отделка. 

пошиву. Швы. 

Блузка. Подборт. 

План работы по 

пошиву. Швы. 

Блузка. План 

работы по пошиву. 

Швы. 

Блузка. План 

работы по пошиву. 

Швы. 

Воротник. План 

работы по пошиву. 

Швы. 

 План работы по 

пошиву. Швы. 

 

Рукава. План 

работы по пошиву. 

Швы. 

План работы по 

пошиву. Швы 

Блузка. План 

работы по пошиву. 

Швы. 

План работы по 

пошиву. 

 

Блузка. ВТО. План 

работы по пошиву.  

 

Обработать внутренние срезы подбортов. 

Соединить с полочкой. 

 

Стачать плечевые срезы. Обработать 

срезы швов. Выполнить ВТО. 

 

Стачать боковые срезы. Обработать 

срезы швов. Выполнить ВТО. 

 

Раскрой деталей воротника. Обработка 

срезов воротника.  

 

 Втачивание воротника в горловину 

изделия. 

 

Стачать срезы рукавов. Обработать 

срезы.  

Выполнить ВТО. 

Втачивание рукавов в пройму. 

 

Обработать нижний срез блузки швом 

вподгибку. 

 

Выполнить разметку петель, обметать 

петли. Наметить места пришивания 

пуговиц. Пришить пуговицы. 

Удалить нитки строчек временного 

назначения. Выполнить ВТО изделия. 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

8 Практическое 

повторение 

 

 

 

 

 

 Правила ТБ. План 

изготовления 

изделий 

Шитье изделий по готовому крою. 

Ориентировка в задании по образцу 

изделия. Составление плана шитья в 

групповой беседе. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 



9 Самостоятельная 

работа 

 

 

ИТОГО: 

  Правила ТБ Обработка воротника на образце. 

Обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом и имитирующей 

манжетой. (Выполняется по готовому 

крою) 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

4 четверть 

1 Вводное занятие    План работы и задачи на год. Профессия 

швеи-мотористки. Техника безопасности. 

 

Плакаты по ТБ 

2 Изготовление 

выкройки халата по 

основе платья и 

раскрой 

 

1. Сведения о 

халатах. 

 

 

2. Разработка 

модели халата с 

отложным 

воротником. 

3. Подборта. 

 

4. Изготовление 

выкройки подбортов: 

а) Подборт 

цельнокроеный с 

бортом. 

б) Отрезной 

подборт. 

5.  Обработка 

подбортов: 

  Цель: 

 

 

 

 

Правила ТБ. 

Виды халатов. 

Назначение. Ткани. 

Модели халатов. 

 

 

 

 

 

Подборта. Правила 

ТБ. 

 

Подборта. Правила 

ТБ. 

 

Виды подбортов. 

Правила ТБ. 

 

 

Систематизировать умения и навыки 

при построении чертежа, 

моделировании, обработке и раскрое 

изделия 

Халаты различные по назначению. Рабочие 

халаты. Ткани для пошива халатов. 

Описание фасона. Практическая работа:  

Изготовление выкройки халата с 

отложным воротником в масштабе 1:4. 

Сведения о подбортах. Виды подбортов. В 

каких изделиях делают борта и подборта. 

Виды подбортов, срезы и надставки. 

 

Подборт цельнокроеный с бортом, для 

изделий с застежкой до верха в блузках и 

платьях, отрезных по линии талии. 

Отрезной подборт для изделий с 

отворотами (в блузках, платьях, халатах, 

жакетах). 

 

Обработка внутреннего и верхнего срезов 

подборта швом вподгибку с открытым 

срезом 

 

 

 

 

Готовые изделия. Журналы мод. 

 

Готовое изделие. Журналы мод. 

Чертеж. Инструменты и 

приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

Готовое изделие. Чертеж. 

Инструменты и приспособления. 

 

Готовое изделие. Чертеж. 

Инструменты и приспособления. 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 



 

а) Обработка 

внутреннего и 

верхнего срезов 

подборта. 

 

б) Обработка борта 

отрезным 

подбортом. 

6. Обработка прямой 

манжеты: 

а) Обработка 

манжеты с 

застежкой, 

состоящей из одной 

детали. 

б) обработка 

манжеты с 

застежкой, 

состоящей из двух 

деталей. 

7. Выкройка 

отложного 

воротника. 

 

 

8. Раскрой деталей 

изделия. 

 

Промежуточная 

аттестация 

Виды подбортов. 

Правила ТБ. 

 

 

 

 

 

 

Виды манжет. 

Правила ТБ. 

 

 

 

Виды манжет. 

Правила ТБ. 

 

 

 

 

 

 

Виды воротников. 

Правила ТБ. 

 

 

Свойства тканей. 

Правила ТБ. 

 

Обработка борта отрезным подбортом. 

 

 

Сложить лицевой стороной внутрь по 

сгибу, уравнять срезы. Обработать 

боковые срезы 5-7мм, подрезать уголки. 

 

 

Сложить детали лицевыми сторонами 

внутрь, уравнять срезы, сметать, 

обтачать. Ширина шва 5-7 мм. Удалить 

нитки сметывания, подрезать углы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнить чертеж воротника в 

масштабе 1:4 в альбоме и в натуральную 

величину, пользуясь инструкционными 

картами. 

Раскладка выкройки на ткани с учетом 

рисунка и припусков на швы. Раскрой 

деталей изделия. План работы по пошиву 

халата. 

Проверка знаний. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления 

Готовое изделие. Чертеж. 

Инструменты и приспособления. 

 

 

 

 

 

Готовое изделие. Чертеж. 

Выкройки. Инструменты и 

приспособления. 

 

3 Обработка бортов 

подбортами в 

  Цель: 

 
Научить учащихся обработке бортов 

подбортами в изделиях. 

Плакаты устройства швейных 

машин. Инструменты и 



легком женском 

платье 

1. Челночный 

стежок: строение, 

назначение, 

выполнение. 

2. Неполадки в 

работе 

промышленной 

швейной машины. 

3.Технологические 

свойства ткани. 

4. Сметывание и 

примерка халата. 

 

5. Обработка 

вытачек. 

 

 

6. Стачивание 

боковых и плечевых 

срезов. 

 

7. Обработка 

подборта. 

 

 

 

8. Обработка и 

соединение 

воротника. 

 

9. Обработка борта 

 

 

Правила ТБ. 

Устройство 

швейной машины. 

 

Правила ТБ. Виды 

неполадок в работе 

швейных машин. 

 

Свойства тканей. 

 

Сведения о халатах. 

План работы по 

пошиву халата.  

Сведения о халатах. 

Виды вытачек. 

План работы по 

пошиву халата.  

Сведения о халатах. 

Машинные швы. 

План работы по 

пошиву халата.  

Сведения о халатах. 

Подборта. План 

работы по пошиву 

халата.  

 

Сведения о халатах, 

воротниках.  План 

работы по пошиву 

халата.  

Сведения о халатах. 

 

 

Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, 

двигателя ткани в выполнении стежка. 

 

 

Виды: слабая строчка, петляет сверху, 

петляет снизу. Устранение неполадок 

строчки. Регулировка швейной машины. 

 

Сравнение х/б, льняных и шелковых тканей 

по технологическим свойствам. 

Прокладывание копировальных стежков. 

Примерка. Исправление дефектов. 

 

Стачать плечевые, нагрудные и талевые 

вытачки. Выполнить ВТО вытачек. 

 

 

Стачать срезы, обработать срезы швов, 

приутюжить в сторону спинки или 

разутюжить. 

 

В изделиях с застежкой до низа нижние 

срезы подбортов не обтачивают, а 

обрабатывают швом вподгибку с 

закрытым срезом одновременно с 

обработкой низа изделия. 

Соединение воротника с горловиной путем 

вкладывания его между полочкой и 

подбортом. 

 

Накладывание и приметывание подборта 

приспособления. 

 

Плакаты. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

Коллекции тканей. Инструменты 

и приспособления. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

Готовое изделие. Поузловая 



подбортом. 

 

 

 

 

10. Обработка 

рукава и соединение 

его с проймой. 

 

Подборта. План 

работы по пошиву 

халата.  

 

 

Сведения о халатах, 

рукавах. План 

работы. 

на борт полочки лицевой стороной внутрь, 

обтачивание по полочке от надсечки по 

длине борта, внизу – по линии подгиба. 

Отгибание подборта на изнанку, 

выметывание. 

Стачать срезы рукавов. Обработать 

срезы. Выполнить ВТО. Втачать рукава в 

пройму. 

ВТО готового изделия. 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 

 

4 Массовое 

производство 

швейных изделий 

 

1.Пооперационное 

разделение труда. 

 

 

 

2. Машинные и 

ручные работы на 

швейной фабрике. 

 

3. Экскурсия. 

 

  Цель: 

 

 

 

 

Правила ТБ. 

 

 

 

 

Правила  ТБ. 

 

 

 

Правила ТБ. 

Познакомить учащихся с массовым 

производством швейных изделий. 

 

 

Пооперационное разделение труда при 

массовом изготовлении швейных изделий. 

Содержание работы на отдельных 

рабочих местах. 

 

Производственный технологический 

процесс изготовления одежды. Работа по 

цехам. 

 

Знакомство с технологией массового 

пошива швейных изделий. Основные 

рабочие профессии швейного 

производства. 

 

 

 

 

 

Плакаты ТБ. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

 

Плакаты ТБ. Инструменты и 

приспособления. 

 

 

Плакаты ТБ. 

5 Практическое 

повторение 

 

 

  

 

 

 

Правила ТБ. План 

изготовления 

изделий. 

Шитье изделий по готовому крою. 

Ориентировка в задании по образцу 

изделия. Составление плана шитья в 

групповой беседе. 

Готовое изделие. Поузловая 

обработка. Инструменты и 

приспособления. 
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